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BIOGRAFIA

Ivan Pavlov nascido em Riazan na Russia, foi o criador da “Teoria dos Reflexos
Condicionados” cujo foi o trabalho que Ihe deu maior fama e popularidade, filho de
um sacerdote ortodoxo russo, que fez Pavlov seguir a mesma carreira, ingressando
em um seminario religioso. Teve um mestre sacerdote que despertou seu desejo
pela ciéncia, onde entao deixou 0 seminario e ingressou na carreira.

Em 1879 formou-se em medicina, onde se interessou em ser professor de fisiologia.
Inicialmente se destacou por seus estudos sobre o sistema circulatério, mas foi por
seu trabalho entre a relagdo do sistema nervoso e digestério que ganhou o Prémio
Nobel de Medicina onde realizou cirurgias e experimentos precisos em caes sem
alterar as condigdes vitais normais, esses resultados de seu trabalho Ihe garantiu o
seu prémio em 1904.

TEORIA

A Teoria dos Reflexos Condicionados € sua maior descoberta. O reflexo
condicionado € um reflexo aprendido, resposta a um estimulo que antes nao



causava nenhuma reagao, aprendido devido a repeticado. (“Ivan Pavlov: biografia e
teoria do condicionamento classico”)

Pavlov fez esse experimento com caes, percebeu que ao dar comida para um
cachorro o fazia salivar, mas também notou que s6 em olhar ou sentir o cheiro da
comida o cao também salivava. Cientistas acreditavam que a saliva fosse uma
reacao puramente fisioldgica, mas através do seu experimento mudou este conceito.

Isso o fez comecar a estudar sobre secrecdes psiquicas, que sao secrecoes
produzidas pelas glandulas salivares na auséncia de comida na boca, por isso
sempre que sempre que era colocado comida ao cachorro, um sino era tocado
fazendo a saliva surgir imediatamente. Repetiu varias vezes esse processo da
comida acompanhada do sino para que assim o cachorro associasse o sino a
comida que ia comer logo depois.

ApOs varias repetigdes entre o sino e a comida, o c&o ja salivava s6 em escutar o
sino, independente se tivesse ou ndo a comida posteriormente. Até hoje essa teoria
comportamental € usada para explicar a base de comportamentos como vicios e
fobias, e para o tratamento ao alcoolismo e outros vicios

INOVACAO METODOLOGICA

A teoria de Pavlov foi de grande importancia na area médica, foi aplicado no efeito
placebo, onde o efeito causado pelo condicionamento Pavloviano através de
abstragdes e simbolismos anula, reverte ou amplia o resultado de uma droga.

Como exemplo as pilulas placebo encontradas nas cartelas de anticoncepcionais
em periodos de pausa, onde € mantido a frequéncia de ingestao.
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